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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie sporzgdzone zostato na zlecenie wlasciciela budynku na podstawie
§ 6 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
(Dz. U. z 2010 Nr 109 poz. 719) oraz w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu,

udostepniong dokumentacje i obowiqzujgce obecnie przepisy prawne:

>

>

YV VYV

YV VYV

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009r. Nr 178,
poz. 1380, z p6zniejszymi zmianami);

Ustawa z dnia 1 lipca 1994r. prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1623,
z pdzniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. 22010 r. Nr 109 poz. 719);

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkoéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 1995 r. Nr
75, poz. 690, z pézniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. Z 2009
r. Nr 124, poz. 1030);

Rozporzadzenie Ministrow Energetyki 1 Energii Atomowej oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 9 kwietnia 1977r. w sprawie warunkow
technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ instalacje elektroenergetyczne i1 urzadzenia
o$wietlenia elektrycznego (Dz. U. z 1977 r. Nr 14 poz. 58);

Rozporzadzenie Ministra Ustawa Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 25
pazdziernika 2005r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow
jednostek ochrony przeciwpozarowej 1 os6b wykonujacych czynno$ci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 215, poz. 1823 z 2005t.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860, z p6zniejszymi
zmianami);

PN-92/N-01256/01. Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa;
PN-92/N-01256/02. Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja;

PN-B-0285:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne (PN-B-02861:1997, PN-B-02864:1997);

PN-M-51540:1997. Ochrona przeciwpozarowa. Urzadzenia tryskaczowe;

PN-86/E-05003. Ochrona odgromowa obiektow budowlanych;

Inne akty prawne, normy, plany i instrukcje obejmujace zagadnienia z zakresu ochrony
ppoz.
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1. Wstep

Celem niniejszej aktualizacji jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzagdkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji
budynku przychodni lekarskiej w Krakowie przy ul. Mlodej Polski 7 i1 znajdujacych si¢ w nim
urzadzen, zgodnie ze stanem faktycznym i aktualnie obowigzujacymi przepisami.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzig¢ majgcych na celu ochrone zycia,
zdrowia i mienia przed pozarem, kleskq zZywiolowg Ilub innym miejscowym zagroZeniem
polegajgcym na zapewnieniu odpowiedniej ilosci sit i srodkow do zwalczania pozarow, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia oraz przestrzegania przeciwpozarowych wymagan
budowlanych, instalacyjnych i technologicznych oraz ich zgodnosci z obowigzujqcymi przepisami
szczegolnymi i wyposazeniem budynku lub terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki
gasnicze.

W zwiazku z powyzszym Wtasciciel/Zarzadca/Uzytkownik odpowiedzialny jest nie tylko za
sprawne prowadzenie obiektu i za jego zabezpieczenie przed bezposrednimi i posrednimi skutkami
pozaru 1 innego zagrozenia, ale przede wszystkim za zapewnienie bezpieczenstwa osobom
przebywajacych w budynku.

Dlatego tez podstawowym celem ,, Instrukcji Bezpieczenstwa PoZarowego” jest ustalenie
wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowych oraz
innych, ktore musza by¢ zachowane w czasie eksploatacji pomieszczen budynku. Do zapoznania si¢
z instrukcjg oraz przestrzegania ustalen w niej zawartych, bezwzglednie zobowiazani sag wszyscy
pracownicy, poniewaz problemy zwigzane z pozarami wywolane sg 1 dotyczg ludzi przebywajacych
w obiekcie.

Pracownicy znajacy swe Srodowisko, stanowigcy zorganizowang zbiorowo$¢ i1 majacy
warunki do doskonalego poznania obiektu, poszerzone o znajomo$¢ zasad dziatania 1 postgpowania
w przypadku pozaru (w oparciu o instrukcj¢) zapewnig sprawne przeprowadzenie akcji ratowniczej
(gasniczej 1 ewakuacyjnej) oraz zminimalizowanie skutkow ewentualnego pozaru.

Postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzuja roOwniez pracownikow
firm wykonujacych roboty remontowe 1 inne ustugi. Umowy zawierane z podmiotami
gospodarczymi musza zobowigzywa¢ wykonawce do przestrzegania ustalen zawartych w instrukcji
oraz do zapoznania z jej tre$cig swoich pracownikow, ktdrzy potwierdzaja przyjecie do wiadomosci
jej postanowien wlasnorgcznym podpisem na o§wiadczeniu.

Instrukcja nie zajmuje jednoznacznego stanowiska na temat prawidtowo$ci rozwigzan
technicznych z zakresu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, poniewaz nie wchodzi to w
zakres instrukcji.

Stwierdzi¢ rowniez nalezy, ze instrukcja jest wewnetrznym dokumentem obiektu,
ktory powinien by¢ wprowadzony do obowigzkowego stosowania zarzadzeniem wewnetrznym
Zarzadu Budynkow Komunalnych w Krakowie. Jeden egzemplarz instrukcji z czescia
graficzna powinien by¢ stale dostepny dla ekip ratowniczych w obiekcie, najlepiej przy
wejsciu gléwnym.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywajq na
zmiang warunkow ochrony ppo:z.

Uzytkownicy omawianego obiektu zobowigzani sq do zapoznania z trescig niniejszej instrukcji
oraz do przestrzegania zawartych w niej postanowien i wytycznych.

DEFINICJE PODSTAWOWE, TERMINOLOGIA

Ochrona przeciwpoZarowa - realizacja przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone Zycia, zdrowia,
mienia lub srodowiska przed pozarem, klgeskq Zywiotowq lub innym miejscowym zagrozeniem
poprzez:

» zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

» zapewnienie sit i Srodkow niezbednych do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Miejscowe zagroienie - rozumie si¢ przez to inne niz pozar i klgska zZywiolowa zdarzenie,
wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne,
chemiczne, ekologiczne), stanowiqgce zagrozenie dla Zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska.

Dziatanie ratownicze - rozumie si¢ przez to kazdg czynnosc¢ podjetg w celu ochrony zycia, zdrowia,
mienia lub Srodowiska, a takze likwidacje przyczyn powstania pozaru, wystgpienia kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Ewakuacja - jest to uporzqgdkowany ruch osob do miejsca bezpiecznego na zewngtrz budynku lub
do innej strefy pozZarowej bezposrednio lub drogami komunikacji ogolnej, zwanymi dalej
ewakuacyjnymi w przypadku pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

Odpowiednie warunki ewakuacji - zespot przedsiewzigé oraz srodkow techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozomej lub objetej pozarem,
dostosowane do liczby i stanu sprawnosci osob przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji i
wymiarow. Polegajq one w szczegolnosci na:

» zapewnieniu odpowiedniej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

» zachowaniu dopuszczalnej diugosci drog ewakuacyjnych (dojs¢ ewakuacyjnych),

» zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych
oraz pomieszczen,

» zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych
drog ewakuacyjnych,

» zapewnieniu oSwietlenia awaryjnego w obiektach, w ktorych jest ono niezbedne do
ewakuacji ludzi,

» przestrzeganiu zakazu stosowania {tatwo zapalnych elementow wykonczenia wnetrz,
oktadzin scian i sufitow oraz wyktadzin podtogowych.
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Drogi ewakuacyjne - poziome (korytarze) i pionowe ( klatki schodowe) drogi komunikacji ogolnej
w budynku, ktorymi prowadzona jest ewakuacja.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe z uwagi na przeznaczenie i
sposob uzytkowania, dzieli sie na:

» mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane kategorig
zagrozenia ludzi, okreslane dalej jako ZL,

» produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,
» inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza), okreslane jako IN.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza si¢
do jednej lub do wigcej niz jedna sposrod nastepujqcych kategorii zagrozenia ludzi:

» ZL I — zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0sob niebedqgcych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,

» ZL Il — przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla 0sob starszych,

» ZL Il — uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 1i ZL 11,
» ZL IV — mieszkalne,
» ZLV — zamieszkania zbiorowego.
Wysokos¢ budynkow — wprowadzono nastepujgcy podziat budynkow na grupy wysokosci:

» niskie (N) — do 12 m wiqgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do 4
kondygnacji nadziemnych wiqgcznie,

» sredniowysokie (SW) — ponad 12 m do 25 m wlgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o
wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

» wysokie (W) — ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o
wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wilgcznie,

» wysokosciowe (WW) — powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Strefa pozarowa — jest to maksymalna, dopuszczalna przepisami powierzchnia, przestrzen budynku,
sktadu otwartego, kondygnacji (lub ich sumy), w obrebie, ktorej moze rozprzestrzenié¢ si¢ pozar.
Zaklada sig, ze poZar nie moze rozprzestrzenic¢ si¢ na sqsiednie strefy pozarowe. Strefe pozarowq
moze stanowi¢ budynek, albo jego czes¢, oddzielona od innych budynkow Ilub czesci budynku,
elementami oddzielen przeciwpozarowych, bgdz tez pasami wolnego terenu, o szerokosci nie
mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych obiektow budowlanych. Powierzchnie kondygnacji
polgczonych niezamknigtymi otworami sumuje si¢ przy ustalaniu wielkosci strefy pozarowe;j.

Przez pojecie Budynek UZytecznosci Publicznej nalezy rozumie¢ budynek przeznaczony na
potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, oswiaty,
szkolnictwa wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi
bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazerow w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym Srodlgdowym, Swiadczenia ustug
pocztowych lub telekomunikacyjnych, oraz inny ogolnodostepny budynek przeznaczony do
wykonywania podobnych funkcji, w tym takze budynek biurowy i socjalny.
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1.1. Ogélna charakterystyka obiektu

Budynek objety opracowaniem, zwany dalej Budynkiem Przychodni lub Przychodnig,
zlokalizowany jest w Krakowie, w dzielnicy Krowodrza przy ulicy Mtodej Polski 7. Budynek zostat
wybudowany jako obiekt przeznaczony do celow przychodni lekarskie;.

Opisywany obiekt jest to budynek wolnostojacy o prostej bryle architektonicznej o rzucie
zblizonym do prostokata. Posiada wejécia do obiektu od strony ulicy Mlodej Polski. Zlokalizowany
jest na ogrodzonym placu, na ktory dosta¢ si¢ mozna poprzez zamykane bramy. Na terenie dziatki
znajduje sie¢ réwniez stacja trafo oddalona od omawianego obiektu w odleglo$ci zgodnej z
przepisami. Budynek posiada jedng kondygnacje nadziemng i jest czgsciowo podpiwniczony. W
czesci podziemnej znajduje si¢ kottownia gazowa, zasilajaca obiekt w ogrzewanie.

1.2. Lokalizacja, dojazd pozarowy

Budynek Przychodni zlokalizowany jest w dzielnicy Krowodrza przy ulicy Mtodej Polski 7.
W strefie zabudowy $rodmiejskiej o $redniej intensywnosci. Obiekt usytuowany jest na
ogrodzonym placu, do ktérego dostep zabezpieczony jest bramg wjazdowa. Bezposredni dojazd do
obiektu zapewniony jest ulica Mtlodej Polski od potudnia od strony ulicy Juliusza Lea oraz od
ponocy ulica Jadwigi z Lobzowa. Wejscia gtdéwne do obiektu zlokalizowano od strony zachodniej
budynku — od strony ulicy Mtodej Polski. Od strony wschodniej (od podworka) zlokalizowane jest
zejscie do poziomu piwnic gdzie miesci si¢ kotlownia. Miejsca parkingowe do budynku
zlokalizowane s3 w pasie drogowym ulicy Mtodej Polski oraz na placu wewngtrznym. Istnieje
mozliwo$¢ wjazdu na plac pojazdem Strazy Pozarnej, lecz moze to by¢ mocno utrudnione ze
wzgledu na duzg liczbe samochodow parkujacych przy jezdni.

1.3. Warunki budowlane i dane techniczne

Budynek uzytecznos$ci publicznej przychodni sktada si¢ z jednej kondygnacji nadziemnej i
jest czesciowo podpiwniczony:

» Powierzchnia zabudowy budynku — 710,00 m?,
» Powierzchnia uzytkowa budynku — 617,35 m?,
» Wysoko$¢ budynku — do 12 m.

Obiekt wykonano metoda tradycyjnag murowang. Konstrukcja zelbetowo — murowa. Stropy
zelbetowe. Stropodach z elementéw prefabrykowanych zelbetowych krytych papa. Okna
skrzynkowe. Tynki wewngtrzne cementowo wapienne malowane farba emulsyjna i cze$ciowo
olejng. Podlogi betonowe. W jednym pomieszczeniu na S$cianach potozono panele PCV. W
sanitariatach $ciany pokryte sa ptytkami z glazury a posadzka wylozZona terakota. Tynk zewngtrzny
zwykly, gtadki, malowany farbg emulsyjna.
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2. Warunki ochrony przeciwpozarowej

2.1. Podstawowe dane pozarowo-techniczne obiektu

Liczba kondygnacji: I kendygnacja nadziemna — pomieszczenia biurowe przeznaczone na
gabinety, apteka, pomieszczenia socjalne 1 sanitarne, korytarz;

I kondygnacja podziemna — podpiwniczenie — pomieszczenie techniczne,
kottownia.

Powierzchnia: Powierzchnia uzytkowa: 617,35 m?;
Wysokos¢ budynku: do 12 m — budynek niski N
Liczba 0s6b mogaca przebywaé w budynku: piwnica — 3 osoby czasowo;
parter — ok. 30 os6b — stali uzytkownicy;

ok. 50 o0s6b czasowo (pacjenci).

W pomieszczeniach obiektu nie wystepujq przestrzenie i strefy zagroione wybuchem.

2.2. Klasyfikacja obiektu pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

Zgodnie z §226 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie,
klasyfikacja budynku lub jego czgsci do kategorii zagrozenia ludzi ZL, PM lub IN przedstawia si¢
nastepujaco:

> Caly obickt do kategorii ZL III zagrozenia ludzi — I STREFA POZAROWA.

2.3. Odpornosc¢ pozarowa budynku

Zapewnienie odpowiedniej klasy odpornosci pozarowej budynku, a co za tym idzie
odpowiedniej odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych ma
na celu zapewni¢ w warunkach pozaru: nosnosc¢ konstrukcji przez odpowiedni czas, ograniczanie
rozprzestrzeniania si¢ ognia i dymu w budynku, ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ pozaru na
sgsiednie czesci budynku, mozliwos¢ ewakuacji ludzi oraz bezpieczenstwo ekip ratowniczych.
Powyzsze czynniki majq bezposredni wplyw na bezpieczenstwo ludzi i konstrukcji obiektu w
warunkach pozaru.

Wymagana klas¢ odpornosci pozarowej dla budynku, zaliczonego do jednej kategorii ZL,
okresla ponizsza tabela:
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B
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Wysokosciowy

Liczba kondygnacji 7L1 7L ZL 111
nadziemnych

1 D D D

2%) C C D

*) gdy poziom stropu nad pierwsza kondygnacja jest na wysokosci nie wigkszej niz 9 m.

Jesli w budynku znajduja si¢ pomieszczenia magazynowe lub techniczne, niepowigzane
funkcjonalnie z czg$cig budynku zaliczong do ZL, pomieszczenia te powinny stanowi¢ odrebna
strefe pozarowa, dla ktorej oddzielnie ustala si¢ klase odpornosci pozarowe;.

Zgodnie 7 obowiqzujgcymi przepisami, dla jednokondygnacyjnego budynku niskiego (N),
zaliczonego do kategorii ZL 111 zagroZenia ludzi, wwmagang klasq odpornosci ogniowej jest klasa
»C”. Klasa odpornosci ogniowej czesci budynku nie powinna by¢ niisza od klasy odpornosci
pozarowej czesci budynku poloionej nad nig, przy czym dla czesci podziemnej budynku nie
powinna by¢ niisza niz ,,C”.

Wszystkie elementy budynku, powinny by¢ nierozprzestrzeniajace ognia (NRO), tj.
powinny by¢ niepalne lub niezapalne, a w zakresie odpornosci ogniowej, spetnia¢ co najmniej
wymagania pokreslone w tabeli:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
odpornosci Gltowna . - - .
pozarowej | kons trukcja Konstrukcja Strop Sciana Sciana Przykrycie
budynku nodna dachu zewnetrzna | wewngetrzna dachu
A R 240 R 30 REI1120 E1120 E160 E 30
B R 120 R 30 REI60 ET160 ET130 E 30
C R 60 R 15 REI160 EI130 EI115 E 15
D R 30 - RETI30 E130 - -
E - - - - - -

Oznaczenia w tabeli:

R — nos$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma, dotyczaca zasad ustalania klas
odporno$ci ogniowej elementéw budynku,
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E — szczelno$é ogniowa (w minutach), okreslona jw.,
I - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia wymagan

Biorgc powyisze pod uwage mozina uznac, e budynek spelnia klase ,,C” odpornosci
pozarowej budynkow, wymagang w aktualnie obowigzujgcych przepisach, zarowno w zakresie
wymaganej odpornosci ogniowej elementow budowlanych, jak i w zakresie wymaganego stopnia
nierozprzestrzeniania ognia jego elementow budowlanych.

2.4. Strefy pozarowe i oddzielenia przeciwpozarowe

Podziat budynku na strefy pozarowe umozliwia w warunkach pozaru i zadymienia
bezpieczng ewakuacje ludzi ze strefy zagrozonej do strefy bezpiecznej, a takze uniemozliwia
rozprzestrzenianie si¢ pozaru do sqsiednich stref, co znacznie ogranicza skutki wywolane pozarem.
Strefe pozarowq stanowi budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkow lub innych czesci
budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, bqdz tez pasami wolnego terenu o szerokosci
nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkow, okreslone w przepisach.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, dopuszczalng powierzchnie strefy pozarowe]
przedstawia ponizsza tabela:

W obiektach ZL (zagrozenia ludzi)

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?
W budynku o W budynku wielokondygnacyjnym
Kategoria . _]Zdnej .
zagrozenia ludzi ondygnacji : : : Wysokim i
nadziemne;j (bez Niskim (N) Sredmgwysoklm wysokosciowym
ograniczenia (SW) (W) i (WW)
wysokosci)
ZL 1, ZL 111,
ZLIV. ZLV 10 000 8 000 5000 2500
ZL1I 8 000 5000 3500 2 000

Maksymalne dopuszczalne wielkosci

przekroczone.

stref pozarowych w budynku nie Zzostaly

Niektore pomieszczenia w obiekcie nie sa ze soba powigzane komunikacyjnie, lecz
pomiedzy nimi nie zastosowano oddzielen przeciwpozarowych. W poziomie piwnic budynku

zlokalizowano pomieszczenia

tech

niczne,

kotlowni¢ bez wydzielonej

strefy pozarowe;j.

Kondygnacje nadziemng zasadniczo zajmuja pomieszczenia kategorii ZL. Budynek nie posiada
oddzielen przeciwpozarowych.
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2.5. Warunki ewakuacji i wymagania przeciwpozarowe dla elementow
wyposazenia wnetrz i wyposazenia statego

Z pomieszczen budynku, w ktorym mogq przebywac ludzie, nalezy zapewni¢ bezpieczne
wyjscie prowadzgce bezposrednio na przestrzen otwartg, do innej strefy pozarowej lub na drogi
komunikacji ogolnej, zwane drogami ewakuacyjnymi. Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z
budynku przeznaczonego dla wiecej niz 50 0sob powinny sig¢ otwiera¢ na zewngtrz. Wyjscia
ewakuacyjne nalezy utrzymywac¢ w stanie umozliwiajgcym ich natychmiastowe otwarcie od
wewngtrz, bez pomocy dodatkowych osob. Dotyczy to w szczegolnosci wyjs¢ z budynku. Drogi,
kierunki i wyjscia ewakuacyjne nalezy oznakowaé zgodnie z wymogami Polskiej Normy. Przy
stosowaniu znakow bezpieczenstwa nalezy przyjgc zasade, Ze cztowiek znajdujgcy sie w obiekcie z
kazdego zlokalizowanego w nim miejsca, powinien wiedzie¢ gdzie ma si¢ udac¢ w przypadku
ewakuacji (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pozniejszymi zmianami).

Techniczne warunki ewakuacji wystepujace w budynku, warunki wystroju wnetrz,
oznakowania na potrzeby ewakuacji drog 1 pomieszczen oraz o$wietlenie awaryjne, maj3
bezposredni wptyw na zagrozenie ludzi przebywajacych w obiekcie.

SPELNIENIE WARUNKOW:

» Dhugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych w budynku powinna wynosi¢ nie wigcej niz 40m w
pomieszczeniach ,,ZL”. W budynku przychodni dlugos¢ przej§¢ ewakuacyjnych nie
przekracza 40m przy dojsciu do wszystkich wyj$¢ ewakuacyjnych.

WARUNEK SPEELNIONY

» Szeroko$¢ przej$¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi nie
powinna by¢ mniejsza niz 0,9m.

WARUNEK SPELNIONY

» Pomieszczenie powinno mie¢ co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne oddalone od siebie o
co najmniej Sm m.in. w przypadkach, gdy:

% jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 oséb,
x  znajduje si¢ w strefie pozarowej ZL a jego powierzchnia przekracza 300m>.
WARUNEK NIEWYMAGANY (brak takich pomieszczen)

» Laczna szeroko$¢ drzwi w $wietle, stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczenia,
nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb mogacych przebywaé w nim réwnoczesnie,
przyjmujgc co najmniej 0,6m szerokosci na 100 oséb, przy czym najmniejsza szerokos¢
drzwi w $wietle o$cieznicy powinna wynosi¢ 0,9m, w przypadku drzwi stuzacych do
ewakuacji do 3 osob — 0,8m.

WARUNEK SPEENIONY

» Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne powinny otwieraé si¢ na zewnatrz pomieszczen
przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb.

WARUNEK SPELNIONY
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Najmniejsza szerokos$¢ drzwi w $wietle oScieznicy, stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z
budynku lub drzwi na drodze ewakuacyjnej powinna wynosi¢ 0,9m. Szeroko$¢ drzwi w
swietle, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby osob, do ktéorych ewakuacji s3 one
przeznaczone, przyjmujac co najmniej 0,6m szerokoSci na 100 o0so6b. Drzwi
wieloskrzydlowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze
ewakuacyjnej, powinny mie¢ co najmniej jedno, nieblokowane skrzydlo drzwiowe o
szerokos$ci nie mniejszej niz 0,9m.

WARUNEK SPELNIONY (szerokos$¢ drzwi w wyjsciach ewakuacyjnych wynosi 0,9m)

Drzwi 1 inne zamknigcia otwordw o wymagane] klasie odpornosci ogniowej lub
dymoszczelno$ci powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia, zapewniajace samoczynne
zamykanie otworu w razie pozaru. Nalezy tez zapewni¢ mozliwo$¢ recznego otwierania
drzwi stuzacych do ewakuacji.

WARUNEK SPELNIONY

Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia, w ktdrym moze przebywaé wigcej
ni¢ 300 osob, oraz drzwi na drodze ewakuacyjnej z tego pomieszczenia, powinny by¢
wyposazone w urzadzenia przeciwpaniczne.

WARUNEK NIEWYMAGANY

Obudowa poziomych drog ewakuacyjnych powinna mie¢ klase odpornosci ogniowej
wymagang dla §cian wewngetrznych, nie mniejszg jednak niz EI 15.

WARUNEK SPELNIONY

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby 0sob
mogacych przebywac jednocze$nie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej
0,6m na 100 osob, lecz nie mniej niz 1,4m. Dopuszcza si¢ zmniejszenie szerokosci poziomej
drogi ewakuacyjnej do 1,2m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wigcej niz 20
0s0b.

WARUNEK SPELNIONY

Wysokos$¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2m, natomiast wysokos¢
lokalnego obnizenia 2m.

WARUNEK SPELNIONY

Biegi i spoczniki schodéw stuzace do ewakuacji powinny by¢ wykonane z materiatéw
niepalnych 1 mie¢ klas¢ odpornosci ogniowej co najmniej w budynkach o klasie odpornosci
pozarowej C

WARUNEK NIEWYMAGANY

W budynkach uzytecznos$ci publicznej oraz budynkach produkcyjnych laczna szerokosc
uzytkowa biegdw oraz laczna szerokos$¢ uzytkowa spocznikow w klatkach schodowych,
stanowigcych droge ewakuacyjna, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b mogacych
przebywac rownoczesnie na kondygnacji, na ktorej przewiduje si¢ obecnos¢ najwiekszej ich
liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 osdb, lecz nie mniej niz: biegu
1,2m, spocznika 1,5m, maksymalna wysoko$¢ stopni 0,175m.

WARUNEK NIEWYMAGANY
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» Piwnice powinny by¢ oddzielone od pozostalej czesci budynku stropami i $cianami o
odpowiadajacej im klasie odpornosci ogniowej i zamknigte drzwiami o odpowiedniej klasie
odpornosci ogniowej. Jezeli drzwi do piwnic znajdujg si¢ ponizej poziomu terenu, schody
prowadzace z tego poziomu powinny by¢ zabezpieczone w sposoOb uniemozliwiajacy
omytkowe zejscie ludzi do piwnic w przypadku ewakuacji (np. ruchoma bariera).

WARUNEK SPELNIONY
» Dopuszczalne dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych wynosza:
% Dla stref pozarowych ZL III:
% przy jednym dojsciu 30m, w tym nie wigcej niz 20m na poziomej drodze ewakuacyjne;j;

% przy co najmniej 2 doj$ciach 60m dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza si¢ dla
drugiego dojscia dtugos¢ wieksza o 100% od najkrotszego;

x dojscia te nie moga si¢ pokrywac ani krzyzowac.
WARUNEK SPELNIONY

2.6. Drogi pozarowe

Droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajgca dojazd o kazdej porze roku
pojazdow jednostek ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego niskiego zawierajgcego
strefe pozarowq zaklasyfikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL III nie jest wymagana.

W omawianym obiekcie dojazd pozarowy jest doprowadzony od strony ulicy Mtodej Polski.
Jednostki Strazy Pozarnej maja mozliwo$¢ podjazdu pod wejscie gldéwne do budynku oraz pod
wszystkie wyjs$cia ewakuacyjne, jednak przy wjezdzie na ta droge zlokalizowana jest zamykana
brama oraz przejazd ulica Mtodej Polski jest mocno ograniczony, ze wzgledu na parkujace tam
pojazdy.

2.7. Parametry pozarowe stosowanych materiatlédw niebezpiecznych

Z uwagi na medyczne przeznaczenie obiektu, w budynku moZiliwe jest wystgpowanie
niewielkich ilosci materialow niebezpiecznych poZarowo o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, w
szezegdlnosci alkoholu etylowego, benzyny aptecznej. W pomieszczeniach obiektu nie wystepujq
przestrzenie i strefy zagroZone wybuchem.

Materialy niebezpieczne pozarowo to:
» gazy palne,
» ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C),

» materialy wytwarzajgce w zetknigciu z wodq gazy palne,

» materialy zapalajgce si¢ samorzutnie na powietrzu,
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materialy wybuchowe i pirotechniczne,
materiaty ulegajqce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
materialy majgce skltonnosci do samozapalenia,

inne materialy niz wymienione wyzej, jesli sposob ich sktadowania, przetwarzania lub
innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

Przy przechowywaniu materiatéw i cieczy niebezpiecznych o temperaturze zaptonu ponizej

55°C nalezy:

>

>

wszystkie czynno$ci zwigzane z transportem i sktadowaniem wykonywaé¢ wedtug wskazan
ich producenta,

utrzymywac ilo§¢ materialu niebezpiecznego znajdujacego si¢ na stanowisku pracy nie
wiekszg niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja,

przechowywac zapas materialdow niebezpiecznych przekraczajacy wielkos$¢ okreslong wyzej
wytacznie w wydzielonym magazynie materiatow tatwopalnych,

przechowywa¢ materialy niebezpieczne w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie procesu skltadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania,

przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C wylacznie w oryginalnych
pojemnikach, wyposazonych w szczelne zamknigcia 1 zabezpieczonych przed stluczeniem,

przestrzega¢ zakazu rozlewania cieczy tatwopalnych do opakowan zastgpczych,

w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi, jest
dopuszczalne przechowywanie do 10 dm? cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C oraz
50 dm? cieczy o temperaturze zaptonu 21 — 55°C,

przechowywac¢ ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C wylacznie w pojemnikach,
urzadzeniach 1 instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materiatow co
najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznos$ci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamknigcia 1 zabezpieczonych przed sthuczeniem,

w pomieszczeniach handlowo-ustugowych jest dopuszczalne przechowywanie cieczy o
temperaturze zaptonu do 55°C w takiej ilosci, ze gestos¢ obcigzenia ogniowego stworzona
przez te ciecze nie przekroczy 500 MJ/m?,

w pomieszczeniach handlowo-ustugowych ciecze palne powinny by¢ przechowywane w
szczelnych naczyniach, zabezpieczonych przed stluczeniem, a ich sprzedaz nalezy
prowadzi¢ bez rozlewania.

2.8. Warunki bezpiecznej eksploatacji obiektu

Przeciwdzialanie zagrozeniu pozarowemu polega¢é powinno w glowne] mierze na

eliminowaniu jego potencjalnych Zrodet. Oznacza to migedzy innymi konieczno$¢ przestrzegania
nastepujacych zasad:

>

uzytkowanie budynkéw i poszczegdlnych jego pomieszezen lub czesci w sposdb zgodny z
zatozeniami projektowymi; wszelkie zmiany w tym zakresie moga by¢ dokonywane jedynie
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po dostosowaniu pomieszczen do nowych funkcji 1 przeznaczenia, w tym rowniez do
wymagan ochrony przeciwpozarowej,

utrzymywanie urzadzen, instalacji elektrycznych, zarowno oswietleniowych, jak 1 stuzacych
do zasilania urzadzen, w stanie pelnej sprawnosci technicznej (szczegdlng uwage nalezy
zwraca¢ na stan poflaczen instalacyjnych wewnatrz puszek rozgaleznych, gniazd
wtyczkowych 1 wszelkiego rodzaju wytacznikow),

poddawanie instalacji elektrycznych okresowym przeglagdom 1 badaniom rezystancji izolacji
przewodow oraz skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej:

dokonywanie zmian 1 poprawek w instalacjach -elektroenergetycznych tylko przez
uprawnionych instalatoroéw,

eksploatowanie instalacji elektrycznej z uwzglednieniem dopuszczalnych obcigzen,
wynikajacych z zastosowanych przekrojow przewodow i uzytych zabezpieczen,

stosowanie w pomieszczeniach magazynowych wylacznie punktow Swietlnych z kloszami
ochronnymi (nie dotyczy §wietlowek), przy czym ostony punktéw $wietlnych powinny by¢
wykonane z materialdéw niepalnych,

przechowywanie materialow palnych w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5m od urzadzen i
instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga si¢ nagrzewaé powyzej 100°C,
(ogrzewacze wnetrzowe, podgrzewacze wody),

instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych (wylaczniki,
gniazda wtyczkowe itp.) na podlozu niepalnym lub z odpowiednig izolacja od palnego
podtoza, uniemozliwiajaca jego zapalenie,

przestrzeganie zakazu sktadowania jakichkolwiek materiatow na drogach ewakuacyjnych,

sktadowanie materialow palnych tylko w pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu,
zabronione jest przy tym sktadowanie ich na drogach ewakuacyjnych,

wyjscia ewakuacyjne nalezy utrzymywaé w stanie umozliwiajacym ich natychmiastowe
otwarcie od wewnatrz, bez pomocy dodatkowych 0sob, dotyczy to w szczegolnosci wyjsé z
budynku,

drzwi prowadzace do klatek schodowych nalezy utrzymywa¢ w pozycji zamknietej,
zabrania si¢ blokowania ich w pozycji otwarte;j,

zapewnienie cigglego dostgpu do podrgcznego sprzgtu gasniczego, hydrantow
przeciwpozarowych, urzadzen przeciwpozarowych i1 zabezpieczajacych, wylgcznikdéw i
tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

uzywanie sprzetu przeciwpozarowego do celow niezwigzanych z ochrong przeciwpozarowa,

wprowadzenie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie catego obiektu
oraz oznakowanie tego odpowiednimi znakami zakazu,

przechowywanie cieczy tatwo zapalnych tylko w niewielkich ilo$ciach w odpowiednio
szczelnych opakowaniach handlowych, zabezpieczonych przed uszkodzeniem,

nalezy przestrzega¢ zakazu przechowywania gazéw palnych w butlach (np. propan — butan)
w obrebie budynku.
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Zgodnie z warunkami technicznymi jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, w
strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozZenia ludzi ZL, stosowanie do wykonczenia
wnetrz materiatow tatwo zapalnych, ktorych produkty rozktadu termicznego sq bardzo toksyczne
lub intensywnie dymigce, jest zabronione, a takze:

>

>

na drogach komunikacji ogolnej, stuzgcych celom ewakuacji, stosowanie materiatow i
wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione,

stosowanie tatwo zapalnych przegrod, stalych elementow wyposazenia i wystroju wnetrz
oraz wyktadzin podlogowych jest zabronione, dotyczy to w szczegolnosci siedzen, podestow
oraz wyktadzin podtogowych,

okladziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywa¢ z materiatow niepalnych lub
niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem ognia.

UWAGA

Na korytarzu jednego 7 pomieszczen na terenie przychodni, Sciany oblozone sq panelami PCV.
Jest to material dymiqcy oraz, podczas rozkladu termicznego, mocno toksyciny — sugeruje
zmiane istniejgcego rozwigzania.

2.9. Obowiazki zarzadcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placow skladowych i wiat, z

wyjatkiem budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych:

>

utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci technicznej i
funkcjonalnej wyposazaja obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisOw techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z
wykazem telefonéw alarmowych,

oznakowujg, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakdéw bezpieczenstwa:

x drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkéw mieszkalnych) oraz pomieszczenia, w
ktorych w mysl przepisow techniczno-budowlanych wymagane sg co najmniej 2 wyjscia
ewakuacyjne, w sposOb zapewniajacy dostarczenie informacji niezbgdnych do
ewakuacji,

X miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
X miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

X miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikow pradu, kurkéw gléwnych
instalacji gazowej oraz materialéw niebezpiecznych pozarowo,

x pomieszczenia, w ktorych wystepuja materialy niebezpieczne pozarowo,
x drabiny ewakuacyjne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca
zbidrki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyj$¢ ewakuacyjnych,
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x dzwigi dla ekip ratowniczych (przeciwpozarowych),

x  przeciwpozarowe zbiorniki wodne,

% drzwi przeciwpozarowe,

% drogi pozarowe,

x miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem.

» umieszczaja, przy wjazdach do garazy zamknigtych z podtoga znajdujaca si¢ ponizej
poziomu terenu, czytelng informacj¢ o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu parkowania w
tych garazach samochodow zasilanych gazem plynnym propan-butan, o ktéorych mowa w
przepisach techniczno-budowlanych.

» wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach tymczasowych o
konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny o szeroko$ci minimum 2m i
nawierzchni z materialdw niepalnych lub gruntowej oczyszczone;.

» skladowanie materiatow palnych pod $cianami obiektu zwigzanych z jego funkcjg, z
wyjatkiem materialdw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

x nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego
obiektu,

x zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,

x nienaruszenia minimalnej odlegto$ci od obiektow sasiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe,

% zachowania minimalnej odlegto$ci Sm od drogi pozarowe;j.

» wilasciciele lub zarzadcy terenéw utrzymuja znajdujace si¢ na nich drogi pozarowe w stanie
umozliwiajacym  wykorzystanie tych drég przez pojazdy jednostek ochrony
przeciwpozarowej, zgodnie z warunkami okreslonymi w przepisach dotyczacych
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg¢ oraz drog pozarowych,

» wilasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czg$ci stanowigcych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzyteczno$ci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich zapewniajg i
wdrazaja instrukcje bezpieczenstwa pozarowego omowiong w Rozporzadzeniu MSWiA z
dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenow 86.1.
» wilasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedacych jego stalymi
uzytkownikami, niezaklasyfikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co

najmniej raz na 2 lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw
ewakuacji z catego obiektu.

3. Instalacje wewnetrzne

Instalacje 1 urzadzenia techniczne, bedace wyposazeniem obiektu, powinny pod wzgledem
bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w Polskich Normach
oraz przepisach szczegdlowych. Przy doborze instalacji 1 urzadzen nalezy uwzglednia¢ funkcje 1
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przeznaczenie obiektu oraz wynikajgce stad czynniki zagrozenia. Instalacje 1 urzadzenia techniczne
nalezy poddawaé okresowym przegladom i konserwacji. Zapisy w tym zakresie powinny by¢
prowadzone w ksigzce obiektu budowlanego.

3.1. Instalacja elektryczna

W obiekcie zabudowano typowe, trojfazowe instalacje sitowe, jednofazowe instalacje
robocze — gniazda wtykowe, instalacje o$wietleniowe oraz czg¢sSciowo instalacje oswietlenia
awaryjnego.

Ze wzgledu na to, ze wszystkie obiekty o kubaturze rownej lub wiekszej od
1000m* powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowy wyltacznik gléwny pradu
elektrycznego, w obiekcie zbudowano takze wytacznik, uruchamiany przyciskiem
umieszczonym w pomieszczeniach apteki. Gtowny przeciwpozarowy wytacznik pradu

elektrycznego powinien by¢ oznakowany znakiem bezpieczenstwa, zgodnie z Polskg s

Normag (PN-N-01256:1997). Wylacznik przeciwpozarowy powoduje odlaczenie
wszystkich obwodow elektrycznych w obiekcie w razie pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

Obwody instalacji elektrycznej nalezy poddawac okresowym badaniom w zakresie:

» badania skutecznosci zastosowanych srodkow ochrony przeciwporazeniowej nalezy
prowadzi¢ co najmniej raz na 5 lat,

» badania rezystancji izolacji przewodow roboczych nalezy prowadzi¢ co najmniej raz na rok,

» sprawdzenie poprawnosci dziatania przeciwpozarowego wylgcznika prqdu co najmniej raz
w roku.

3.2. Urzadzenia i instalacje wodociggowo-kanalizacyjne

Obiekt podiaczony jest do miejskiej sieci wodno-kanalizacyjnej. Zaprojektowano i
wykonano odpowiednig ilo$¢ punktéw poboru wody dla celow sanitarnych 1 uzytkowych.
Urzadzenia wodno-kanalizacyjne dla celow sanitarnych nie wymagaja specjalnych zabezpieczen
przeciwpozarowych.

3.3. Urzadzenia i instalacje grzewcze — gazowe

Instalacja grzewcza wodna CO zasilana jest z kotlowni gazowej, zlokalizowanej w piwnicy
przychodni. Czynnikiem grzewczym jest woda wysokotemperaturowa w obiegu wymuszonym. W
pomieszczeniach przychodni wykonana jest instalacja grzejnikowa. Glowny wylacznik gazu dla
obiektu wyprowadzono nieopodal wejscia do piwnic, z boku obiektu.
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3.4. Instalacja odgromowa

Obiekt zostal wyposazony w instalacj¢ odgromowa w wykonaniu podstawowym zgodnie z
Polska Norma. Urzadzenia odgromowe powinny posiadac ,,Metryke urzadzenia piorunochronnego”
oraz powinno by¢ poddawane udokumentowanym, okresowym przegladom i konserwacjom.

Instalacje odgromowq, nalezy poddawac okresowym badaniom, co najmniej raz na 5 lat w zakresie
cigglosci polqgczen czesci naziemnej, pomiaru rezystancji uziemienia oraz sprawdzenia stanu
uziomow po ich odkopaniu. Przeglgdom, co najmniej raz w roku (najlepiej w okresie wiosennym) w
zakresie ogledzin czesci naziemnej.

3.5. Urzadzenia i instalacje wentylacyjno kominowe

W budynku zastosowano wentylacje grawitacyjng nawiewno-wywiewna. Nalezy prowadzi¢
okresowe badania i sprawdzenia instalacji 1 urzadzen wentylacyjnych oraz kominowych.

Instalacje wentylacyjng nalezy poddawac okresowym przeglgdom i kontroli, co najmniej raz na
rok. Z przewodow wentylacyjnych nalezy usuwaé zanieczyszczenia z czestotliwosciq wynikajgcq z
warunkow uzytkowych obstugiwanych pomieszczen.

4. Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe

4.1. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa wewnetrzna

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydrantowa) to siec¢
wodociggowa nawodniona, zainstalowana wewngqtrz budynku, z ktorej pobiera |III||_®
sig za pomocq hydrantow wewnetrznych lub zaworow hydrantowych wode do
gaszenia pozaru. Minimalna wydajnos¢ poboru wody mierzona na wylocie =
prgdownicy powinna wynosic:

» dla hydrantu 25 — 1,0 dm?/s,
» dla hydrantu 52 — 2,5 dm?/s.

W obiekcie przychodni zabudowano na wewngtrznej sieci hydrantowej przeciwpozarowe]
rozgatezne] hydranty wewnetrzne DN52 (3 szt.). Szatki hydrantowe wyposazono w 30m odcinki
wezy plasko skladanych i pradownice wodne - zamykane oraz stosownie oznakowano. Instalacja
hydrantowa wykonana z rur stalowych ocynkowanych zasilana z jednego przytacza poprzez uktad
wodomierza sprz¢zonego.

NaleZy uznad, e zarowno ilosé jak i rozmieszczenie hydrantow jest prawidtowe.
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Instalacje wodociggowqg ppoz. wewnetrzng nalezy poddawac okresowej kontroli w zakresie
parametrow cisnienia, wydatku wodnego i wyposazenia, co najmniej raz w roku wg programu
konserwacji okreslonego w PN-EN 671-3. Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych
nalezy poddawaé probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, co najmniej raz na 5 lat.
Protokoly z kontroli i konserwacji instalacji przeciwpozarowej hydrantowej wewnetrznej nalezy
przechowywaé w dokumentacji eksploatacyjnej obiektu. Wszelkie zmiany w instalacji w zakresie
rozbudowy lub przebudowy wymagajq sporzqdzenia projektu techmnicznego i uzgodnienia go z
rzeczoznawcq ds. zabezpieczen ppoz.

4.2. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilos¢ wody do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru dla
budynkow uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego oraz innych obiektow budowlanych o
takim przeznaczeniu, stuzqca do zewnegtrznego gaszenia pozaru, Wynosi.

» dla budynku o kubaturze brutto do 5 000 m? i o powierzchni wewnetrznej do 1 000 m? — 10
dm’/s z co najmniej jednego hydrantu o srednicy 80mm Ilub 100m3 zapasu wody w
przeciwpozarowym zbiorniku wodnym,

» dla budynkow niewymienionych w pkt 1 — 20dm?>/s lgcznie z co najmniej dwoch hydrantow
o Srednicy 80mm lub 200m? zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym.

Biorgc powyzsze pod uwage mozna uznaé, ze wymagana ilos¢ wody do
celow przeciwpozarowych dla obiektu powinna wynosi¢ zgodnie z przepisami co
najmniej 10dm?/s z co najmniej jednego hydrantu o $rednicy 80mm. Na terenach
przylegtych do budynku znajduja si¢ dwie podziemne zasuwy hydrantowe DN 200
oraz DN 100:

» w odlegtosci 25 metrow od budynku przychodni (DN200), w pasic |*
drogowym ulicy Mtodej Polski, nieopodal gtownej bramy do budynku;

» w odlegtosci 150 metrow od budynku w kierunku potudniowym, przy skrzyzowaniu z ulica
Lea, (DN100) w pasie drogowym ulicy Mtodej Polski.

Nalezy uznaéd, Ze ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia poZaru oraz rozmieszczenie
hydrantow jest prawidlowe. Istnieje mozliwos¢ braku dostepu do zasuw 7 powodu parkujgcych
przy jezdni pojazdow.

Hydranty zewnetrzne przeciwpozarowe powinny by¢, co najmniej raz w roku
poddawane przeglgdom i konserwacji przez wlasciciela sieci wodociggowej
przeciwpozarowej w zakresie parametrow wydajnosci, cisnienia i Sprawnosci
instalacji. Protokoly z kontroli i konserwacji instalacji przeciwpozarowej
hydrantowej zewnetrznej nalezy przechowywaé¢ w dokumentacji eksploatacyjnej
obiektu.
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4.3. Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne, kierunkowe)

Budynek, w ktorym zanik napiecia w elektrycznej sieci zasilajgcej moze spowodowacl
zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, powazne zagrozenie Srodowiska, a takZe znaczne straty
materialne, nalezy wyposazac¢ w samoczynnie zatqczajgce sie oSwietlenie awaryjne (bezpieczenstwa
i ewakuacyjne). Oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac¢ w budynkach uzytecznosci publicznej,
oraz na drogach ewakuacyjnych tych budynkow, a takze oswietlonych wylgcznie sSwiattem
sztucznym. Oswietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ przez co najmniej 2 godziny od zaniku
oswietlenia podstawowego. Oswietlenie bezpieczenstwa, ewakuacyjne i przeszkodowe oraz
podswietlane znaki wskazujgce kierunki ewakuacji nalezy wykonywac zgodnie z Polskimi Normami
dotyczqcymi wymagan w tym zakresie. Nategzenie oswietlenia ewakuacyjnego w osi drogi
ewakuacyjnej powinno wynosi¢ min. 1lx (lux). Oprawy oswietlenia awaryjnego z witasnym zrodlem
zasilania powinny by¢ wyposazone w wewnetrzny uktad testujqcy lub podlgczone do zdalnego
uktadu testujgcego.

Cze$¢ omawianego obiektu zostala wyposazona w oprawy oswietlenia awaryjnego
umozliwiajacego oswietlenie drogi ewakuacyjnej w przypadku zaniku napigcia zasilania np.:
przerwa w dostawie energii elektrycznej, uruchomienie przycisku przeciwpozarowego wytacznika
pradu. Cze$é ta zostala opisana w dokumentacji rysunkowej jako CZESC nr 3. Oprawy
rozmieszczone zostaty wzdhiz wyjsé, przejs¢ i glownych drég komunikacyjnych. Oswietlenie
awaryjne swieci¢ bedzie przez okres min. 2 godz. z natezeniem o§wietlenia drogi ewakuacyjnej na
poziomie 11x.

Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne i kierunkowe) nalezy poddawac okresowym przeglgdom i
badaniom, co najmniej raz w roku w zakresie sprawnosci akumulatorow oraz natezenia sSwiatta na
drodze ewakuacyjnej zgodnie z zaleceniami producenta okreslonymi w DTR opraw oswietlenia
awaryjnego wg PN-EN1838.

4.4. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice przenosne lub przewozne zgodnie z §32 ust.l
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow. Jedna jednostka
masy srodka gasniczego 2kg (lub 3 dcm3) zawartego w gasnicach przypada na kazde 100m?
powierzchni strefy pozarowej. Rodzaj gasnic dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, ktore
mogq wystgpic¢ w obiekcie:

» A — materiatow stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktorych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem Zarzqcych sig¢ wegli,

» B — cieczy i materiatow stalych topigcych sie,
» C— gazow,

> D — metali,

>

F — tluszczow i olejow w urzgdzeniach kuchennych.
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Odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac
czlowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30m. Z uwagi na
specyfike obiektu optymalnym sSrodkiem gasmniczym jest proszek do gaszenia
pozarow grup ABC [stosowany w gasnicach proszkowych] oraz BC [stosowany
w gasnicach pianowych]. Do zabezpieczenia pomieszczen technicznych
stosowaé¢ mozna zamiennie gasnice sniegowe stuzqce do gaszenia pozarow z
grup BC.

W calym omawianym obiekcie zamontowano gasnice proszkowe typu ABC, zawierajace 6
kg s$rodka gasniczego w 1iloSci 4 sztuk. Rozmieszczenie gasnic przedstawiono na planie
sytuacyjnym obiektu.

NaleZy uznaé, e zarowno ilosé jak i rozmieszczenie gasnic w obiekcie jest prawidlowe.

Uwaga

Uiytkownik/Najemca obiektu zobowigzany jest do wyposaiania pomieszczen w gasnice orag
dokonywania przeglgdow i remontow wg wskazan niniejszej instrukcji.

Stanowiska ze sprzetem powinny by¢é oznakowane zgodnie z Polskg Normg w tym zakresie.
Czynnosci konserwacyjne przy sprzecie powinny by¢ prowadzone, co najmniej raz w roku, przez
uprawniony personel. Kazda gasnica powinna posiadaé¢ normowq naklejke z informacjqg o
zastosowanym Srodku gasniczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu wg, ktorego
zostala wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie gwarancji oraz ewentualnym
terminie nastepnego badania.

4.5. Znaki bezpieczenstwa

Obiekt powinien by¢ oznakowany znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi
znakow bezpieczenstwa. Warunek ten dotyczy w szczeg6lnosci:

» drog ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktorych w mysl przepisOw | mesmemmomimmm
techniczno-budowlanych wymagane sa co najmniej dwa wyjscia B
. , .. .o e . 7]
ewakuacyjne w sposob zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych -
do ewakuacji, 8
» migjsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, % :‘
.. . , . .. |e g
» miejsc usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami g s
przeciwpozarowymi, 3 A

» miejsc usytuowania przeciwpozarowych  wylacznikow pradu oraz = materialow
niebezpiecznych pozarowo,

» pomieszczen, w ktorych wystepuja materiaty niebezpiecznie pozarowo,
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» miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyj$¢ ewakuacyjnych.

W budynku nalezy rozmiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonow alarmowych.

4.6. Zmiany w zagospodarowaniu obiektu

Wszelkie zmiany w sposobie uzytkowania obiektu lub jego czesci, a takze w przypadku
rozbudowy lub przebudowy obiektu podlegaja uzgodnieniu pod wzglegdem spetnienia wymagan
ochrony, przeciwpozarowej przez rzeczoznawce ds. zabezpieczen przeciwpozarowych zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 16 czerwca 2003r. w
sprawie uzgodnienia projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej, a w
szczegoOlnosci, gdy ze wzgledu na charakter lub rozmiar robo6t jest niezbedne sporzadzenie projektu
budowlanego. Warunek ten powinien by¢ bezwzglednie przestrzegany.

5. Sposob poddawania stosowanych w obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic przegladom technicznym i konserwacji

Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z
projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce do spraw
zabezpieczen ppoz, a warunkiem dopuszczenia ich do uzytkowania jest przeprowadzenie
odpowiednich dla danego urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidiowos¢ ich dziatan.
Urzadzenia ppoz, podreczny sprzet gasniczy oraz instalacje techniczne powinny by¢ poddawane
przegladom technicznym, czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreSlonymi w
Polskiej Normie, w odno$nej dokumentacji techniczno — ruchowej oraz instrukcjach obstugi. W/w
przeglady 1 czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach, w sposob zgodny z
instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Wszystkie powyzsze
czynnosci powinny by¢ dokonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Czestotliwosé, rodzaj czynnosci konserwacyjnych i przeglgdow technicznych:

Lp. Rodzaj czynnoSci Termin Uwagi
1 |Przeglad i konserwacja gasnic Co najmniej 1 w roku wg instrukcji producenta
lub wg instrukcji
2 | Remont gasnic Co 5 lat producenta oraz po kazdym
uzyciu

3 | Przeglad i konserwacja hydrantow wewngetrznych | Co najmniej 1 w roku zgodnie z PN-EN671-3

Proba cisnieniowa wezy hydrantow Co 5 lat zgodnie z PN-EN671-1, PN-
wewnetrznych na maksymalne ci$nienie robocze EN671-2

Przeglad i konserwacja hydrantow
5 |zewngtrznych w zakresie parametrow Co najmniej 1 w roku
wydajnosci, ci$nienia i sprawnosci instalacji

wg rozp. MSWiA z 2002r.
Dz.U. nr 75 poz 690
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6 | Oswietlenie awaryjne Co najmniej 1 w roku wg DTR producenta
. . . o sprawdzenie poprawnosci
7 | Kontrola przeciwpozarowego wytacznika pradu | Co najmniej 1 w roku sadziatania
Przeglad stanu bezpieczenstwa pozarowego Co rok
9 | Przeglad instalacji odgromowej Co rok ogledziny
Badanie instalacji elektrycznej i odgromowe;j,
w zakresie stanu sprawnos$ci potgczen, Co 5 latwg rozp. we proeramu okreélonego
10 | osprzetu, zabezpieczen i srodkow ochrony od | MSWiA z 2002r. Dz.U. WgPII)\I & &
porazen, opornosci izolacji przewodow oraz nr 75 poz 690
uziemien instalacji i odbiornikow
1 Kontrola i usuwanie zanieczyszczen z Co rok wg rozp. MSWiA z 2002r.
przewodow wentylacyjnych Dz.U. nr 75 poz 690
Kontrola i uzupetienie oznakowania
12 |ewakuacyjnego i ochrony ppoz. oraz Na biezaco

kompletno$ci podrecznego sprzetu gasniczego

6. Sposoby postepowania na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia

6.1. Zasady zachowania sie pracownikow i uzytkownikéw

>

Kazdy kto zauwazyl pozar lub inne zagrozenie lub uzyskal informacj¢ o pozarze (innym
zagrozeniu) obowigzany jest zachowa¢ spokdj i nie dopuszczajagc do powstania paniki
natychmiast zaalarmowac:

x  wspoOlpracownikow, osoby =znajdujace si¢ w strefie zagrozenia okrzykiem np.:
~POZAR?” lub ,,PALI SIE”,

% kierownictwo / zarzadce obiektu,
x z najblizszego aparatu telefonicznego: Panstwowg Straz Pozarna w Krakowie, tel.

998, 112 1up 12 639 92 00

Po uzyskaniu polaczenia nalezy wyraznie podac:

x gdzie powstalo zdarzenie - doktadny adres, nazwe obiektu,

% co si¢ pali lub jakie jest inne zagrozenie,

x ilos¢ zagrozonych, czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy sg osoby ranne,

x numer telefonu, z ktdrego si¢ mowi oraz swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA: Odtozyé¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu potwierdzenia, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie. Odczekal chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.
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W razie potrzeby (nieszczgsliwy wypadek lub awaria) nalezy alarmowac:
x  POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 999 lub 112

x  POGOTOWIE POLICII tel. 997 lub 112

x STRAZ MIEJSKA tel. 986

x  POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel. 991

x  POGOTOWIE GAZOWE tel 992

x  POGOTOWIE WOD-KAN. tel. 994

Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do
akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy sprzetu gasniczego znajdujacego si¢ w poblizu.
Jezeli zrédlo ognia zostato zlokalizowane 1 ma niewielkie rozmiary, nalezy podja¢ probe
zlikwidowania go przy pomocy gasnic.

W przypadkach, gdy ogien obejmuje wicksza powierzchnig, proba gaszenia nie przynosi
rezultatow, a pozar rozprzestrzenia si¢ lub tez zrodlo ognia nie jest ustalone, a w budynku
rozprzestrzenia si¢ dym, bezzwlocznie po alarmowaniu strazy pozarnej nalezy opuscic¢
budynek korzystajac z dostgpnych drég ewakuacyjnych. Przy ewakuacji nalezy korzystac z
wolnych od zadymienia korytarzy i klatek schodowych. Po opuszczeniu budynku, osoby
ewakuowane powinny grupowac si¢ na przyleglym terenie, w sposob nie utrudniajacy
prowadzenia akcji ratowniczo-gasnicze;j.

Jezeli korytarz ewakuacyjny lub klatka schodowa s3a zadymione, nalezy pozosta¢ w
pomieszczeniach 1 oczekiwaé na pomoc stuzb ratowniczych. Jezeli dym przedostaje si¢ do
pomieszczen nalezy przy pomocy dostepnych srodkdéw (szmaty, reczniki, papiery itp.)
uszczelni¢ drzwi 1 zachowujac spokoj oczekiwaé na pomoc. W razie potrzeby nalezy uchyli¢
okno i poinformowac o swej sytuacji.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczej powinna pamigtac ze:
x w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie,

x nalezy przeciwdziata¢ panice wsrod osob przebywajacych w obiekcie, wzywajac do
zachowania spokoju 1 informujgc o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opieke nad
potrzebujacymi pomocy,

x wchodzac do pomieszczen 1 stref zadymionych przyjmowac pozycje pochylong (jak
najblizej podlogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi $rodkami (np. wilgotna
chustka),

x nalezy wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen i stref objgtych pozarem;
nie wolno gasi¢ wodg instalacji 1 urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem,

x nalezy usuwac z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne,

x nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi 1 okien w pomieszczeniach, w

ktérych powstal pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

x jednym z najwazniejszych warunkow jest zachowanie spokoju.

W przypadku ogloszenia alarmu i1 zarzadzenia ewakuacji, kazda osoba
korzystajaca z obiektu powinna:
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x  zachowac spokoj, nie wywotywac paniki,

x  podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierujacego akcja ratownicza lub personelu
obstugujacego akcje,

x opusci¢ obiekt wskazanymi drogami 1 kierunkami ewakuacji oraz wyj$ciami
ewakuacyjnymi wskazanymi przez personel lub zgodnie z oznakowanymi szlakami
komunikacyjnymi,

x udzieli¢ pomocy innym, potrzebujagcym osobom.

Wszyscy pracownicy oraz osoby korzystajace z obiektu z chwila przybycia zastepow
Panstwowej Strazy Pozarnej, zobowiazani sa do podporzadkowania si¢ poleceniom
wlasciwego dowodcy z ramienia PSP.

7. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
niebezpiecznym

Prace niebezpieczne pozarowo prowadzone poza wyznaczonymi na stale do tego celu
miejscem, jak prace remontowo-budowlane, zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone
wewnatrz obiektu lub na przylegltych terenach, nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy
powstanie pozaru lub wybuchu. Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumieé
wszelkie prace z uzyciem otwartego ognia, prowadzone szczegoOlnie podczas remontow. Przed
rozpoczeciem prac konieczne jest ustalenie ich zakresu, terminu i czasu trwania, a na tej podstawie,
rodzaju wystepujacych zagrozen. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na mozliwo$¢ zapalenia
materialow, wskutek bezposredniego oddziatywania ptomienia lub poprzez przewodnictwo cieplne,
materialdow znajdujacych si¢ w sasiedztwie 1 w sgsiednich pomieszczeniach, zaréwno w pionie, jak i
w poziomie. Konieczne jest ustalenie srodkow zapobiegawczych (np. usunigcie materiatow palnych
w bezpieczne miejsce, kontrola przylegtych pomieszczen, ekranowanie materialem niepalnym
miejsca prowadzenia prac) oraz 0sob odpowiedzialnych za przebieg prac i przeprowadzenie
kontroli obiektu po ich za konczeniu. Przyjete warunki nalezy zamiesci¢ w stosownym protokole
(stanowigcym zatgcznik do instrukcji) podpisanym przez uzytkownika, jak i wykonawce prac.

Decyzje o rozpoczeciu prac podejmuje komisja w skladzie: zarzadca obiektu, pracownik
dzialu technicznego oraz/lub pracownik ds. BHP i ochrony przeciwpozarowej, po uprzednim
sprawdzeniu stopnia realizacji podanych wcze$niej ustalen. Po zakonczeniu prac nalezy
przeprowadzi¢ kontrole obiektu w terminach okreslonych, w zaleznos$ci od rodzaju i zakresu prac.
Powyzsze ustalenia nie dotycza przypadkéw remontéw kapitalnych 1 prac o duzym zakresie,
zwigzanych z czasowym (protokolarnym) przekazaniem budynku wykonawcy prac i wylaczeniem
go z eksploatacji. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo obiektu przejmuje wowczas wykonawca
robot.
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7.1. Szczegotowe zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo

Podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo, w szczeg6élnosci prac

spawalniczych, przestrzega¢ nalezy nastgpujacych zasad:

>

sposob  zabezpieczenia  przeciwpozarowego  prac  spawalniczych,  szczegolnie
wykonywanych w budynkach posiadajacych palne elementy konstrukcji budowlane;,
powinien by¢ okre§lany na podstawie komisyjnej oceny zagrozenia pozarowego i
okreslonych wymagan przeciwpozarowych majacych nie dopusci¢ do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu. Po wykonaniu zaleconych zabezpieczen nalezy
wydac¢ pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac,

kazdorazowo nalezy sporzadzi¢ protokét zabezpieczania przeciwpozarowego prac
spawalniczych (w zatgczeniu),

wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i1 znajdujacych si¢ w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, w ktorych, wykonywano prace z
uzyciem tatwo zapalnych cieczy, palnych gazow, moga by¢ prowadzone wylacznie wtedy,
gdy stezenie par cieczy lub gazow w mieszaninie z powietrzem nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci,

w miejscu prowadzenia prac powinien znajdowaé si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
zrédet pozaru,

po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym byly prowadzone oraz
rejony przylegte,

prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ prowadzone wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie,

pomieszczenia lub miejsca, w ktorych maja by¢ prowadzone prace spawalnicze nalezy
oczysci¢ z wszelkich palnych materiatow 1 zanieczyszczen,

przedmioty palne lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsuna¢ na bezpieczna
odlegltos$¢ od miejsc prowadzenia prac, celem uniemozliwienia przedostania si¢ rozgrzanych
rozpryskow spawalniczych, w razie braku mozliwosci ich odsunigcia nalezy je zabezpieczy¢
przez ostonigcie, na przyktad kocami gasniczymi, arkuszami blachy lub w inny skuteczny
sposob,

nalezy skontrolowaé, czy w pomieszczeniach sgsiednich (zarowno w pionie, jak 1 w
poziomie), nie znajduja si¢ materialy mogace ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa
cieplnego lub dzialania rozpryskoéw spawalniczych,

ewentualne otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe nalezy uszczelni¢, zastoni¢
materiatami niepalnymi, kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacjg
palng, nalezy zabezpieczy¢ przed rozpryskami spawalniczymi 1 uszkodzeniami
mechanicznymi, badz skutkami dziatania wysokiej temperatury,

wykonywanie prac spawalniczych w miejscach, w ktorych tego samego dnia wykonywano
prace malarskie lub inne, przy uzyciu substancji tatwo zapalnych, jest zabronione,
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» W miejscu wykonywania prac nalezy przygotowac pojemniki metalowe wypetnione woda,
na odpadki drutu spawalniczego i elektrod,

» drogi ewakuacyjne i dojscia powinny by¢ wolne, oraz tak wybrane, aby mozna bylo szybko
ewakuowac¢ ludzi z miejsca zagrozonego rozwojem pozaru,

» po zakonczeniu prac nalezy przeprowadzi¢ dokladng kontrole w rejonie spawania i

pomieszczeniach sasiednich, po uplywie 2, 4, a nastgpnie 8 godzin, od czasu zakonczenia
prac spawalniczych.

» kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w gasnice proszkowa, Sniegowa i
koc gasniczy, jesli warunki szczegdlne nie przemawiaja za koniecznos$cig zastosowania
innych rodzajow i ilodci sprzgtu pozarniczego, czy tez srodkow gasniczych.

8. Organizacja i warunki ewakuacji ludzi z obiektu

Bardzo istotnym elementem w zakresie ewakuacji jest stale zapewnienie mozliwosci
natychmiastowego otwarcia wszystkich wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu. Za przestrzeganie tego

odpowiedzialny jest uiytkownik obiektu lub wyznaczona przez niego osoba pracujgca obecnie w
budynku.

UWAGI - WNIOSKI

» Na korytarzu jednego z pomieszczen priychodni w czesci nr 3, zamontowana jest
okladzina Scienna w postaci paneli PCV. Z powodu, iz jest to material dymigcy i mocno
toksyczny — sugeruje si¢ regygnacje z tego typu rozwigzan,

» W niektorych pomieszczeniach przychodni nie ma zainstalowanych opraw oswietlenia
awaryjnego — sugeruje si¢ monta; oswietlenia awaryjnego w pozostalych czesciach
obiektu,

» Dostep do przeciwpoZarowego wylqcznika prgdu jest utrudniony poprzez jego lokalizacje
w pomieszczeniach aptecznych.

8.1. Ewakuacja podczas uzytkowania obiektu

Z powodu charakteru prowadzonej dziatalnosci, zaklada si¢ dla wszystkich 0s6b
przebywajacych w obiekcie w momencie pozaru, ewakuacje indywidualna.

W przypadku zauwazenia pozaru, innego niebezpiecznego zdarzenia lub ogloszenia
alarmu, kazda osoba przebywajaca na terenie przychodni powinna:

> zaalarmowaé osoby bedace w poblizu sygnatem: POZAR!!! lub PALI SIE!!! oraz straz
pozarng,

» w razie mozliwosci podja¢ akcje gasnicza przy uzyciu dostepnego sprzgtu gasniczego, aby
ugasi¢ pozar w zarodku,

» wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do obiektu wylacznikiem przeciwpozarowym
znajdujacym si¢ w pomieszczeniach apteki,
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» pamigta¢ aby, w miar¢ mozliwosci, sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia aby upewnic sie,
czy kto$ nie pozostat w obiekcie. Mozna nawolywac probujac ustysze¢ komunikat np.: ,,W
budynku wybuchl pozar, czy kto§ pozostal w srodku?” lub ,,Pali si¢, niech wszyscy
opuszczg budynek!”,

» pamigta¢, ze dym unosi si¢ w goérnej cze¢sci pomieszczenia. W razie ewakuacji z
zadymionego pomieszczenia nalezy porusza¢ si¢ jak najnizej podlogi,

» udzieli¢ pomocy poszkodowanym,

» o ile to mozliwe, wzig¢ najpotrzebniejsze rzeczy i opusci¢ budynek przez
wyjscie ewakuacyjne, kierujgc si¢ znakami ewakuacyjnymi,

» stawi€ si¢ w wyznaczonym ,,miejscu ewakuacji”,

» podporzadkowac si¢ poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasnicze;.

Zgodnie z art. 207 § 1 ust. 1,,Pracodawca jest obowiqzany przekazaé pracownikom informacje o
pracownikach wyznaczonych do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania poZarow i
ewakuacji pracownikow”.

W przypadku koniecznosci prowadzenia akcji ewakuacyjnej w trudnych warunkach
atmosferycznych (mroz, deszcz), osobom ewakuowanym nalely zapewnié schronienie w
pobliskich budynkach.

8.2. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow
ewakuacji ludzi

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i
terenow, obowiqzek przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji
spoczywa na wlascicielu lub zarzgdcy obiektu, ktory zawiera strefe pozarowq przeznaczong dla
ponad 50 osob, bedgcych jej staltymi uzytkownikami. Sprawdzenie takie powinno odbywac sig, co
najmniej raz na dwa lata z jednoczesnym powiadomieniem Komendanta Miejskiego Panstwowej
Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzania cwiczen, nie pozZniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

W zwigzku z faktem, ze w budynku przychodni, stalych uzytkownikow jest mniej niz 50
0sOb, nie ma obowiazku przeprowadzania przeprowadzania probnej ewakuacji ludzi z obiektu.
Zarzadca / Uzytkownik obiektu moze dla wiasnych potrzeb, przeprowadzi¢ probng ewakuacj¢ aby
sprawdzi¢ organizacj¢ 1 warunki ewakuacji ludzi z obiektu. Ponadto z trescig niniejszej Instrukcji
musza by¢ zaznajomieni wszyscy pracownicy przychodni oraz najemcy wynajmujacy
pomieszczenia w budynku.
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9. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego i zaznajamiania
uzytkownikdbw obiektu z instrukcja bezpieczenstwa
pozarowego

Zarzad Budynkow Komunalnych w Krakowie jest zobowigzany do przekazania
uzytkownikom / najemcom obiektu Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz jej
okresowej aktualizacji. Kazdy uzytkownik / najemca obiektu powinien zaznajomié¢ z jej
trescig wszystkich pracownikéw zatrudnionych w firmie oraz przeszkoli¢ ich odpowiednio z
warunkow ochrony przeciwpozarowe;j.

Skuteczno$¢ wewngetrznego systemu ochrony warunkowany jest prawidtowym
przygotowaniem pracownikow do jego realizacji. Przygotowanie to powinno obejmowac
pracownikow obiektu jak 1 pracownikéw firm $wiadczgcych prace zlecone. Zakres przygotowania
powinien obejmowac wystepujace zagrozenia, sposob przeciwdziatania i ograniczania ich skutkow,
poznanie zasad postegpowania na wypadek zagrozenia przez wszystkie osoby stanowigce kolejne
ogniwa systemu. Pracownicy powinni by¢ zapoznawani w ramach szkolenia okresowego z
podstawowymi przepisami przeciwpozarowymi, zwlaszcza z zasadami postgpowania na wypadek
pozaru 1 prowadzenia ewakuacji. Podstawg szkolenia powinna by¢ niniejsza Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego.

Celem szkolenia jest uwrazliwienie wszystkich pracownikow na sprawy zwigzane z ochrong
przeciwpozarowa, wdrozenie zasad zwigzanych z zapobieganiem mozliwo§ciom powstawania
pozaru oraz przekazanie zasad, wedlug jakich nalezy postepowal w razie powstania pozaru.
Szkolenie to powinno by¢ organizowane w dwoch etapach 1 obejmowac wszystkich pracownikdéw:

» Etap 1 — szkolenie wstepne - obejmuje wszystkich pracownikow i1 organizowane jest
podczas przyjecia ich do pracy. W zakres szkolenia wchodzi zapoznanie nowo
zatrudnionego z og6lnymi wymogami bezpieczenstwa pozarowego na stanowisku pracy w
ramach szkolenia bhp.

» Etap II — szkolenie okresowe - obejmuje wszystkich pracownikoéw, organizowane jest w
czasookresach okre§lonych przez Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27
lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr
180, poz. 1860, =z pdzniejszymi zmianami). Szkolenie okresowe pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza si¢ w formie instruktazu, nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a w przypadku pracownikdw administracyjno-biurowych nie
rzadziej niz raz na 6 lat.

» Etap III — szkolenie dodatkowe z zagadnien ochrony przeciwpozarowej budynku dla
wszystkich 0séb pracujacych na terenie budynku, bez wzgledu na czas i1 rodzaj zatrudnienia,
co najmniej raz na 5 lat.

Szkolenie powinno szczegoétowo obejmowac ponizszg tematyke:

» zagrozenia mogace wystagpi¢ w obiekcie,
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sposob eliminacji zagrozen,
zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych,
zasady bezpiecznej eksploatacji urzadzen mogacych spowodowac zagrozenie,

zasady wykorzystania technicznych $rodkow ograniczajacych zagrozenia,

YV V V V VY

sposob przygotowania 1 prowadzenia ewakuacji ludzi 1 mienia w przypadku wystgpienia
zagrozenia,

\4

zasady wspotdziatania ze stuzbami ratowniczymi.

Szkolenie nalezy kazdorazowo powtérzy¢ w przypadku wprowadzenia istotnych zmian w
uktadzie funkcjonalnym obiektu lub w przypadku stwierdzenia nieznajomosci przepisOw przez
pracownikow. Ukonczenie szkolenia wstepnego pracownik potwierdza podpisaniem karty szkolenia
wstepnego, okresowego — otrzymaniem zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, ktére dotacza si¢ do
akt osobowych pracownika. Szkolenie dodatkowe, potwierdzane jest Zaswiadczeniem o ukonczeniu
szkolenia, wydawane przez podmiot organizujacy szkolenie. Szkolenie teoretyczne nalezy laczy¢ z
zajeciami praktycznymi z zakresu uzycia podrecznego sprzetu gasniczego.

10. Zalaczniki

potwierdzenie przekazania instrukcji najemcy,

wzor protokotu praktycznego sprawdzenia ewakuacji,

wzdr protokotu zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych,
wzor oswiadczenia o przeszkoleniu,

uprawnienia do opracowania niniejszej instrukcji,

legenda oznakowania ewakuacyjnego i ochrony przeciwpozarowe;j,

vV V V V V V V

zalgcznik graficzny — plan sytuacyjny.
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POTWIERDZENIE OTRZYMANIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI PRZEZ NAJEMCE

OMAWIANEGO OBIEKTU

L.p.

Podmiot

Data otrzymania

Podpis najemcy
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Wzor

PROTOKOL
praktyczne sprawdzenie ewakuacji

1. Data powiadomienia Komendanta Miejskiego PSP w Krakowie o zamiarze przeprowadzenia
praktycznego sprawdzenia warunkow ewakuacji w Budynku Przychodni przy ul. Mtodej
POISKI 7: e

2. Data przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia ewakuacji:

P Data: ..o,
» Godzina rozpoczecia ewakuacji: ......cceeeeeveennennne.
» Godzina zakonczenia ewakuacji: ........ccoceevennnnen.
3. Sily i $rodki zaangazowane w praktyczne sprawdzenie ewakuacji: ......cccocceevevieeriieerieeeninneens

4. Czas eWaKuaC]i: ....ccccevvueerieniieieenie e
UWaAEL 1 SPOSIIZEZETIIAL .. .uveeeeerieeriieesieeesiteeeseteeesteeassteeasaeessaeessseesseeensseesssseeessseeesssessnsseesnsees

9]

podpis Zarzgdcy/Kierownika

Obiektu lub osoby upowaznionej

Krakoéw, dnia .....ooooevveveeeiiiiiiiiineeeen,
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Wzor

PROTOKOL
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1. Nazwa 1 okreslenie budynku — pomieszczenia 1 rejonu, w ktérym przewiduje si¢ wykonywanie
prac

2. Rodzaj zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci pozarowe materiatow
palnych wystepujacych w pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie

przewidywanych prac

4. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, rejonu itp.
na okres wykonywania prac

6. Srodki i sposoby alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikow, whasciciela lub zarzadce
obiektu w razie pozaru

35



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Budynku Przychodni w Krakowie
Krakow ul. Mlodej Polski 7

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zapoznalem (-am) si¢ z trescig 1 postanowieniami zawartymi w
INSTRUKCIJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO obowigzujacej w obickcie uzytecznosci
publicznej budynku przychodni w Krakowie przy ulicy Mlodej Polski 7, oraz odbylem (-am)
szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Znane mi s3 zagadnienia zwigzane z ochrong
przeciwpozarowg obiektu, a w szczegolnosci:

» zasady postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego zagrozenia,

» zasady alarmowania i powiadamiania strazy pozarnej i innych shuzb o zaistniatym
zagrozeniu,

» sposoby likwidacji zagrozen oraz obslugi podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych znajdujacych si¢ w budynku.

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych obowigzujacych w
pomieszczeniach, obiektach i terenach Budynku Przychodni w Krakowie.

podpis pracownika

umiesci¢ w aktach osobowych pracownika
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(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Na podstawie § 5 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
25 pazdziernika 2005 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw
jednostek ochrony przeciwpozarowej i os6b wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 215, poz. 1823) zaswiadcza sig, ze:

Piotr Rogacz
imie (imiona) i nazwisko
urodzony dnia 20.07.1981 r.
w Sosnowcu woj. Slaskie

ukonczyt szkolenie inspektorow ochrony przeciwpozarowej
wytacznie w zakresie wynikajacym z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24
sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr
178, poz. 1380).

przeprowadzone w okresie od 08.11.2010 r. do 03.12.2010 r.
w Centralnej Szkole Paristwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

wedtug programu: SZKOLENIA INSPEKTOROW OCHRONY PRZECIWPOZAROWE.

zatwierdzonego 22.02.2010 r. przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej

Okres waznosci zaswiadczenia wynosi 5 lat od daty wystawienia.

Czestochowa, dnia 03.12.2010 r.

KOMENDANT/~~

IIWE
2pitray

Nr 435/2010

(pieczed, podpi%)
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Budynku Przychodni w Krakowie
Krakow ul. Mlodej Polski 7

WYKAZ OZNAKOV!IAﬂ EWAKUACYJNYCH
ORAZ OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WRAZ Z OBJASNIENIAMI

ZNAKI EWAKUACYJNE PN-92/N-01256/02

Znaki informacyjne zapewniajace wizualng informacjg o przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zaréwno przy $wietle dziennym,
Swietle sztucznym jak réwniez przy braku oswietlenia (po nagltym usunigciu zrodta $wiatta) - Polski Komitet Normalizacji Miar
i Jakosci - 15 czerwca 1992 r.

N/w znaki wskazujg najblizszg droge ucieczki z zagrozonego obiektu:

WYJSCIE 1. Wyjscie ewakuacyjne
EWAKUACYJNE

2. Kierunek do wyjscia drogi ewaku-
acyjnej

Drzwi ewakuacyjne

. Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi ewaku-

acyjnej . Ciagna¢ aby otworzy¢

RNE S

Kierunek do wyjscia drogi ewaku-

acyjnej schodami w dot - Pehaé aby otworzy¢

V

Kierunek do wyjscia drogi ewaku-

acyinej schodami w dof . Kierunek drogi ewakuacyjnej

1 b

Kierunek do wyjscia drogi ewaku-

acyjnej schodami w gore . Kierunek drogi ewakuacyjnej

-*o

2 . Kierunek do wyjscia drogi ewaku-

acyjnej schodami w gore . Sttuc aby uzyskac¢ dostep

.

. Przesuna¢ w celu otwarcia

|

Kierunek drogi ewakuacyjnej

€
“
Ed
=

ZNAKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ PN-92/N-01256/01

N/w oznakowanie pokazuje rozmieszczenie m.inn. sprzetu oraz srodkoéw gasniczych rozlokowanych w réznych punktach obiektow.
W razie pozaru dostep do w/w ma osoba etatowo uprawniona przez administracje budynku lub inna wskazana przez kierujacego
akcjg ewakuacji lub gaszenia pozaru. W wyjatkowych wypadkach osoba uprzednio przeszkolona w dziedzinie ochrony
przeciwpozarowej.

Palenie tytoniu zabronione . Alarmowy sygnalizator akustyczny

. Zakaz uzywania otwartego ognia

- palenie tytoniu zabronione - Drabina pozarowa

. Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu

Zakaz gaszenia wodg pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

. Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu

Nie zastawia¢ pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

EREDO®®®

Zestaw sprzetu pozarniczego

Hydrant wewnetrzny

Gasnica

. Telefon do uzycia w stanie

zagrozenia

B>kl NDE R

. Uruchamianie reczne

. Niebezpieczenstwo pozaru

- materiaty tatwopalne

. Materiaty utleniajgce

. Niebezpieczenstwo wybuchu

- materiaty wybuchowe

TOP DESIGN ®
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PLAN EWAKUACJI | OZNAKOWAN PRZECIWPOZAROWYCH

uuuuuuu

R
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lachtofs

LEGENDA:

M HYDRANT ZEWNETRZNY

E MIEJSCE ZBIORKI
PODCZAS EWAKUACII

A WEJSCIA DO OBIEKTU

= KUREK GEOWNY
INSTALAC)I GAZOWE]
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